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2 ALIMENTATION SAINE POUR CANTINE -Bon Appétit
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| SE LIER D'AMITIE AVEC LEGUMES | CAMPUS Il MENU — MAI / JUIN 2024
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Lunch: Spaghetti Napoli
Pain a I’ail /Salade
Dessert
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Lunch: Pommes Sautés viande
Dessert

Lunch: Emincés de boeuf
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nack : Omelette aux légumes

Macaroni/Courgettes
\ Dessert
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Lunch: Ndole viande
Frites de plantain
Dessert
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Snack : Pain paté / Boisson Snack: Saléde . Snack: Cake / Yaourt Snack: Omelette /Pain Snack: Salade Saucisses,
Pam/ Boisson Boisson Pain, Boisson
Lunch : Goulasch de beeuf . Lunch : Plou'et. Ndomba Lunch : Poisson braisé _Lunch: Sous-marin de
= Lunch : Eru / Gari Plantain Vapeur Bobolo boulettes, Frites / Salade
Riz Dessert Dessert Jus
\ Dessert j \ Dessert j\ u
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-m Snack: Pancake / Boisson Snack: Salade composée, Snack : Beignets sucre/ Snack : Omelette /Pain
BONNE FETE DE L’UNITE Pain / Boisson Boisson Boisson
Lunch: Poulet DG Lunch: Spaghetti Bolognese Lunch : Poisson Frit Sauce Lunch: Hamburger Frites de
aux herbes/ Riz aux Légumes pommes / Salade
NATIONALE Dessert Dessert Dessert Jus
) ~ A
e Snack: Petit déjeuner ) .
Snack: Cake Marbré/Boisson |=—— Boisson Snack: Beignet / Bouillie Snack: Salade de fruits Snack: Omelette /Pain
Yaourt Boisson

Lunch : Chawarma
Frites de pommes / Salade
Dessert
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Snack: Beignets tresses Snack: Pain chocolaté Snack : Petit déj Snack : Crépe / Boisson
Boisson Pain / Boisson Boisson Pain / Boisson
Lunch : Riz frit Poulet Lunch : Chou sauté viande Lunch: Boulettes Napoli Lunch : Poulet Braisé Lunch: Hotdog
Frites de plantain Spaghetti Bobolo F_ q / salad
Dessert Dessert Dessert Deceort rites de pommes / Salade
/ \ /\ Jus
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Groupe aliment: Bleu: Produit laitier - Marron: Amidon-céréale - Rouge: viande-poisson-oeuf- haricot Vert: fruits-légume - Rose: produit sucré-
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