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VENDREDI 

 27 

Snack: Petit déjeuner turc 

 Boisson      

Lunch : Boulette de viande  
Suédoise   
Spaghetti / Carotte 
Dessert 

05 

Snack: Salade de fruits /  
Yaourt 

Lunch:  Poulet Ndomba  
       Plantain Vapeur 

Dessert 

 

 
 

12 

Snack: Salade de saucisson 
Pain / Boisson 
 

Lunch: Spaghetti sauté Poulet 
Dessert 

 
 
 : Fruits de saison 

 
 

 

 
 

Snack : Crêpe / boisson   
 

Lunch : Viande hachée  
Aubergines  

 Frites de plantain 
Dessert  

 

29 

Snack: Pain paté/ Boisson 

 

Lunch : Poisson à la poêle 

  Bobolo / Légumes 

 Dessert 

   
 

 
 

14 

Snack: Omelette /Pain     
Boisson 

Lunch:  Poisson braisé 
Bobolo 

Dessert  

 
 

 21 

Snack : Cake carotte  
  Boisson 

Lunch : Poulet Braisé 
Bobolo/ Carotte 
Dessert 

 
Snack : Pancake / Boisson 

 
Lunch : Poulet Frit Sauce aux 
herbes/ Riz aux Légumes 

Dessert 

D 
 

 
Snack:  Salade de légumes 

 Pain/ Boisson  

 Lunch: Hamburger         
Frites de pommes/ Salade 

Jus 
 

22 

Snack :   Salade d’avocat,  
   Pain / Boisson 

Lunch :  Chawarma / Salade 

               Frites de pommes  

Jus 

15 

Snack: Pain chocolate 
Boisson     

Lunch :  Escalope Allemande 
Frites de pommes 

Salade / Jus 
 

 

08 

Snack : Petit dej Céréales 
 Pain 

Lunch: Sous-marin de  
  Boullettes / salade 
  Frites de pomme 

 
Jus 

 

 

 
 

                                          06                                
Snack: Beignets / Haricot 
 
Lunch: Emincés de boeuf 
            Macaroni/Courgettes                                     

Dessert 
 

13 

Snack: Gaufre  / Boisson 

 
Lunch: Ndolè viande 

Plantains frits 
Dessert 

 
Snack: Beignet / Bouillie 

 
Lunch:  Spaghetti Napoli  

 Pain à l’ail /Salade 
Dessert 

Lunch  
 

28 
Snack: Cake / Yaourt 
 
Lunch : Poulet DG 

 
 Dessert  
 
 
 
 

    
Snack : Sandwich aux œufs   

Boisson 

Lunch : Goulasch de bœuf 

    Riz  

Dessert 

04 

Snack: Pain farci / Boisson 

 
Lunch : Spaghetti Bolognaise 

 
Dessert 

11 

Snack: /Boisson
  

Lunch: Boeuf sauté ognions 
Riz au Curcuma / Chips

  
  
 

18 

Snack:  Beignets tresses 
Boisson 

Lunch : Party jollof rice    
 

Dessert 
 

LUNDI 

 

 

          

BIEN MANGER, BIEN PENSER 

 

Groupe d’aliment :   Bleu: Produit laitier - Marron: Amidon-céréale - Rouge: viande-poisson-oeuf- haricot Vert: fruits-légume - Rose: produit sucré-  Jaune: pays 
 

ALIMENTS SAINS HUMEUR SAINE 

MANGER MIEUX SE SENTIR MIEUX 

 

ALIMENTATION SAINE POUR CANTINE –Bon Appétit 

 
 

26 

 

 MENU – FEVRIER / MARS 2024 

19 

 

SE LIER D’AMITIE AVEC LEGUMES 

tion sociale 

 


